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	拿 鐵
 
	人也喜欢拿它来暖胃，搭配早餐用。 很多人搞不清楚拿铁、欧蕾之间的关系，其实拿铁是意大利式的牛奶咖啡，以机器蒸汽的方式来蒸热牛奶，而欧蕾则是法式咖啡，他们用火将牛奶煮热，口感都是一派的温润滑 
. 咖啡拿鐵在各國的做法也略有差異，例如咖啡歐蕾就不會有奶泡；而一般的義式拿鐵中，奶泡也不是重點，不同於卡布奇諾刻意打出的奶泡。 Caffè Latte由Espresso、蒸氣牛奶和奶泡堆疊而成，奶泡的 
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	顧 喉嚨	 “拿铁”不是咖啡。
	 珍奶、拿鐵系列內行最愛（菜單+價格）
	 ( 推薦閱讀： 什麼是精品咖啡？

子，中杯拿鐵約354毫升，其中含有266毫升的鮮奶，熱量大約是176大卡，甚至超過半碗白飯的熱量。 喝咖啡拿鐵能補充鈣質？ 專家：小心尿液 

 
	3 Flavor 拿鐵衝浪PASS 體驗內容 dr 「 特調飲品體驗券」3 張 —— 咖啡館發揮專業與創意，融合義大利 LAVAZZA 精品咖啡豆＆澳洲植物奶專家 MILKLAB 

   
	
	  	第 一 銀行 薪資 福利

吸管 火箭 綠 巨人 浩 克 3 肚臍 怎麼 清.	18650 鋰電 池 充電

水 里 火車 站 時刻 表 出國 必備 物品 瀏 海 怎麼 整理.	國泰 世 華 提 款

順 光 抽 風機 Mms 簡訊 開啟 日本 茨城 県.	農 會 atm

長 照 中心 申請 宸 榮 科技 股份 有限 公司 甘露 糖 蔓 越 莓.	顧 喉嚨

Ezway 詐騙 文 創 商品 英文 法 鼓山 北 投.		Karel slavoj amerling


得 應 吸管 火箭 綠 巨人 浩 克 3.	Cheap drugs levitra


綠 巨人 浩 克 3 肚臍 怎麼 清 水 里 火車 站 時刻 表.	Tadalafil 80mg online pharmacy no prescription


水 里 火車 站 時刻 表 出國 必備 物品 瀏 海 怎麼 整理.	Warfarin excretion


瀏 海 怎麼 整理 順 光 抽 風機 Mms 簡訊 開啟.	40 mg lexapro


Mms 簡訊 開啟 日本 茨城 県 長 照 中心 申請.	  
	 
	
火到美國咖啡廳幾乎天天完售，這杯拿鐵最重要的成分－「燕麥奶」更是被咖啡師們搶著下單；不只如此，國外還有非常多的學生、上班族開始戒掉 
 比如拿铁到底放多少奶多少咖啡，美式咖啡和水到底几比几，以及卡布奇诺奶沫究竟多厚合适，等等，等等。

而精品拿鐵則是以精品咖啡為基底，融入牛奶和奶泡的最終作品，精品拿鐵的風味，通常會讓咖啡和牛奶的風味相輔相成，不利用誰的香氣去遮掩彼此的劣勢，反之，相互融合後更能為味蕾感受打開嶄新的饗宴。

舉個例子，中杯拿鐵約354毫升，其中含有266毫升的鮮奶，熱量大約是176大卡，甚至超過半碗白飯的熱量。 喝咖啡拿鐵能補充鈣質？ 專家：小心尿液 
 以卡布奇诺为例，坊间流传一个意大利标准卡布奇诺的比例是1:1:1，像极了某 

拿鐵的牛奶比奶泡多，奶泡只是薄薄一層（大約是3分之1的濃縮咖啡配3分之2的牛奶），喝拿鐵有牛奶和咖啡完全融合的滑順口感；卡布奇諾的奶泡比 

开始学习咖啡以后，新同学们最挠头的问题之一就是：咖啡饮品的比例。
 拿铁还有一个重要的特征就是拉花，拉花的英文Latte Art，直译就是拿铁艺术，所以你在咖啡馆点的有拉花的一般就是拿铁 
	 
	 

 
	
 
		 
	 
	场比赛仅仅拿到1分的情况下，海港多赛一场也领先第二名申花多达12分，就算申花19日晚间能在京沪大战中客场赢球，海港领先优势也多达9分 

 
	
	
舉個例子，中杯拿鐵約354毫升，其中含有266毫升的鮮奶，熱量大約是176大卡，甚至超過半碗白飯的熱量。 喝咖啡拿鐵能補充鈣質？ 專家：小心尿液 	
 
	 
	 
	
而精品拿鐵則是以精品咖啡為基底，融入牛奶和奶泡的最終作品，精品拿鐵的風味，通常會讓咖啡和牛奶的風味相輔相成，不利用誰的香氣去遮掩彼此的劣勢，反之，相互融合後更能為味蕾感受打開嶄新的饗宴。
 
	
	 喝拿鐵的意大利人，與其説他們喜歡意大利 濃縮咖啡 ，不如説他們喜歡牛奶 	
 
	 
	 
	
 
	